Program - Jitrava
kvéten 2026

Patek 22. 5.2026

- 18.00 Ubytovani
18.00 - 19.30 Velefe

20.00 - 21.30 Mitink AA - 3. krok: ,,Rozhodli jsme se piredat svou vili a sviij Zivot do péce
Boha, tak jak Ho kazdy z nas chape.”

Sobota 23.5.2026

7.30 - 8.00 Ranni medita¢ni mitink

7.30 - 8.15 V pripadé dobrého pocasi venku joga (karimatky s sebou)
8.00 - 9.00 Snidané

9.15 - 10.30 Mitink AA - 4. krok: Inventura hnévu

11.00 - 12.30 Workshop interskupiny - Mario

12.45-13.30 Obéd

13.30 - 17.00 Individualni volno

17.00 - 18.00 Mitink Al-Anon

18.15 - 19.00 Vecefe

19.15 - 20.30 Mitink AA - 4. krok: Inventura strachu

Nedéle 24.5.2026

7.30 - 8.00 Ranni medita¢ni mitink

7.30 - 8.15 V pripadé dobrého pocasi venku jéga (karimatky s sebou)



8.00 - 9.00 Snidaneé
9.15 - 10.30 Mitink DDA

11.00 - 12.00 Mitink AA - Pri inventui'e nehleddm na sobé Spatné ani dobré; hledam
pravdu o sobé samém. Nechci se soudit, chci se poznat.

12.15 - 13.00 UKklid a rozloudeni



