Patek:

Sobota:

Program vikendového setkani v Kfizankach 4. — 6. 12. 2026

do 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.15 -

7.30 - 8.00
8.00 - 9.00
9.15-10.30
10.45-12.00
12.00 - 13.00
13.00 — 15.45
16.00 - 17.00
17.15-18.00
18.00 - 19.00
19.15 -

Motto: Adventni rozjimani s duchovnimi pojmy

pfijezd

vecefe

mitink AA

téma: Pokora — vnimani vlastni omezenosti a otevienost vici Vyssi sile.

Co je u vas nového? Povidani u ¢aje a cukrovi

meditace zaméfena na propusténi potfeby posuzovat a kritizovat druhé lidi
snidané

1. chalupa mitink AA

téma: Vdéénost — ocenovani daru zZivota a prozivani okamzikd bez ohledu

na okolnosti.
2. chalupa mitink DDA
téma: Soucit sam se sebou — Laskavy pfistup k vlastnim selhanim
a slabostem namisto tvrdé kritiky.
1. chalupa mitink AA
téma: Odevzdani — projev duveéry, kdy ¢lovék opousti potfebu mit vSe
pod kontrolou.

2. chalupa mitink Al-anon

obéd

osobnivolno  od 15.00 moznost jogy (karimatky s sebou)

mitink AA

téma: Radikalni prijeti — postoj, kdy ¢lovék pfijima realitu takovou jaka je,

v€etné bolesti a chyb, coz mu umoznuije jit dal bez horkosti.

A prijde i Mikulas?

vecefe

tvofiva dilnicka — zdobeni pernick

kytara, zpév, kifepCeni



Nedéle: 7.30-8.00 meditace
8.00 -9.00 snidané
9.15-10.30 mitink AA
téma: Jaky jsem mél/a vikend?

10.30 — baleni, uklid, rozlou¢eni, odjezd



